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Szakmai beszamolo

megnevezése

Rehdeavdny “KOZOSSEGI EGESZSEGNAP” (Magyarszerdahely programja)
Helyszin: Magyarszerdahely IKSZT Petéfi Gt 4.
A pragran 2022.02.05.

idépontja:

‘Résztvevok szama

22 f6 (jelenléti iv szerint)

Mellékletek: jelenléti iv

fotédokumentacio

Megvalositott tevéekenyséq leirasa:

9.00 Koszdntés
Marczin Gyorgy polgarmester készdnti a program resztvevdit, bemutatjia az
elbéadot |, a vizsgalatot végzdket valamint ismerteti az ez évre tervezett
programokat.

9.05 Prevencié — megel6zés fontossagardl eléadas.
eléado: Ureczky Csaba

9.40 Az el6adast kdvetben ,kb6zos torna — a rendszeres mozgas fontossagara vald
figyelem felhivés

Varga Eszter szemeélyi edzd,

9.45 Sz(rb vizsgalatok megkezdése
Vérnyomas — vércukor — testtomeg — koleszterin mérés
(Jooné Vincze Szilvia)
Mobil EKG - (Gombos Erika)

Human allapotfelmérés — testelemzés (Ureczky Csaba)



11.45 Egészségasztal — Ureczky Anita
Figyelem felhivas,és kostolas egészséges taplalékokbol!

13.20 Programzaras

A program sikeresen megvalésult, a résztvevok varjak a tovabbi rendezvényeket!

Datum:Magyarszerdahely,2022.02.05.
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