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Szakmai beszamolo

Rendezvény “Természetjaras gyogynovény gyjtéssel” (tara, eléadas,
megnevezése késtolo) (Magyarszerdahely programja)

Helyszin: Magyarszerdahely Zartkert, turista pihend

A program 2022.03.19

idépontja: T

Résztvevdk szama 7 — ;
L 33 f6 (jelenléti iv szerint)

Mellékletek: jelenléti iv
fotédokumentacio

Megvaldsitott tevékenyséq leirasa: 2022.03.19.

10.20-10.30 Gyllekezés a Csarda mogott

10.30 Kdszbntés
Marczin Gyoérgy polgarmester kdszénti a program résztvevéit, bemutatja
a mai tdra és ismertett eléaddjat — Fatér Balazs gyogynévény szakértét —
,valamint ismerteti a kdvetkez6 id6szakra tervezett, a palyazat keretén
belltl megvalésitasra, lebonyolitasra keriilé programokat.

10.35 Rovid tdra a zartkertben, Gtkézben talalt gyogynévények
bemutatasa, gydgyhatasuk, elkészitési médjuk ismertetése.
(tyukhur, fagyéngy, akac, bodza, galaj stb.)
Az elbadas soran sz6 esett a gyogynovények lltetésének fontossagaral,
étrendbe térténd beiktatasarol!
elbadoé: Fatér Balazs gyogynovény szakértd

12.10 Erkezés a turista pihenshoz. lllbolaj leparlasanak eszkozei, a leparlas
folyamata, végtermék felhasznalasa, olajok napi hasznalata.
15 féle olajminta a résztvevék éltal torténd

felismerése, gyogyhatasuk, felhasznalasi modjuk!



Kérdések-valaszok az olajokkal kapcsolatban.

(kostold az el6ado altal hozott gydgynévény kivonatokbdl, ivélevekbdl)

13.30 Ebéd
(sertés porkdlt galuskaval, csemege uborka asvanyviz)

14.00 Forum
Kerdések a nap soran elhangzott informéaciokkal kapcsolatban.

15.00 Mivel tobb kérdés nem volt, a levezetd megkoszdnte a tartalmas eldéadast és a

résztvevok aktivitasat

A program sikeresen megvalosult, a résztvevék varjak a kovetkezé programot!
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Datum:Magyarszerdahely,2022.03.21.
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