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Projekt cime ! ,Osszekovacsolodunk — térségi kozésségfejlesztés”
. Megvaldsitasi he]yégﬁ | Magyarszerdahely-zartkert, Réhdezvéhy pajta és udvara
Tevékenység Természetjaras és nyérbﬁééﬁiiﬁéfgﬁglfihgb
A program id6épontja 2021. szeptember 18.
A program témaja termésie'tjé-r'és,mozgés
| Résztvevok szama 43 f6
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A Csarda mogétti gyulekezést kévetden rovid kirandulast tettunk a szerdahelyi

sz6léhegyre, ahol a Szent Kristof pihenéhelyen megemlékeziink a Természetjaras Napjarol.
Innen elsétaltunk a Magyarszerdahelyen talalhatd rendezvény pajtahoz. A kirandulas hossza
6-7 km volt.

Marczin Gyérgy pm. készonti a tlrardl érkezéket, valamint a pajtanal csatlakozokat.
Kozosségfejlesztés fontossagét illetve a rendszeres testmozgast emelte ki mondanddjaban.
Lérincz Sandor turavezet6 - orszagosan 32. alkalommal megrendezend ,Természetjaras
Napjarol” tartott rovid ismertetét.

Marczin Gyérgy pm. elismeré okleveleket ad at az Orszagos Kékturat teljesité
természetjaréknak.(2014 és 2020.év kozott négyen teljesitették,)

Jatékos vetélkedd vette kezdetét.

A korosztalynak megfeleld két csapat alakitasaval kénnyed, vidam versengéssel toltéttunk egy
orat.

Turat és a mozgéast kévetben, az ebéd elfogyasztasa kovetkezett.

Kviz jaték kdvetkezett a természetjarassal, sporttal kapcsolatos témaban - 4 fés csapatok
részvételével,

Kviz jaték eredmeény hirdetese, ajandékok atadasa.

Kotetlen beszélgetés,a természetjaras kozben kialakult kapcsolatokrél,a mozgas,sport
egészségre gyakorolt jotékony hatasardl.

Marczin Gyérgy pm.és Lérincz Sandor tlravezetd megkdszéni a résztvevék

aktivitasat , egyuttal a programot lezarjak.
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Datum: Magyarszerdahely, 2021. 09. 19.
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